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La tecnologia
nos atraviesa
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Un patio
invisible

La generacion de padres de los
chicos de hoy vive con nostalgia,
mucha culpa y bastante
desconcierto la vida digital de sus
hijos. No logran involucrarse en el
juego que tanto los atrae, algo que
los deja desprotegidos en la
practica en ese patio virtual, que
termina convirtiéndose en un patio
invisible para los padres.

La Nacion 2/7/26
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Denuncian a Metay
TikTok tras el suicidio de
una adolescente en Italia

praMA. La menor tenia una cuenta secreta; buscaba contenido
sobre autolesiones y depresion; respuesta de las empresas

& \ Consultada especificamente so-
bre el caso de Rossella, Meta evito
realizar comentariossobrelaado-
lescentedebidoal procesojudicial
en curso. Sin embargo, seiialo que
lasalud mental delosadolescentes
estainfluida por multiples factores
yqueelimpactodelasredessocia-
les depende de la manera en que

! son utilizadas, de las medidas de
protecciondisponiblesy del grado
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Uno de cada cinco adolescentes en el
mundo, alguna vez se autolesiono.

Uno de cada tres chicos en el mundo ha
sido victima de bullying en las redes.

Uno de cada cuatro recibio alguna forma
de solicitud sexual online antes de los 18
anos.

Casi la mitad de los jovenes de 18 a 24
anos de Latinoamérica vive con tristeza
0 ansiedad persistente.

Lim (2023), Gillies (2018), UNICEF (2019),
Thorn (2023), Sapien Labs (2024)



J.R. Flynn

Efecto Flynn

Es el aumento sostenido y progresivo de las
puntuaciones en los test de cociente intelectual (Cl)
a nivel mundi ante el siglo XX. Se atribuye
principalment'ejoras ambientales como mejor
nutricion, mayor acceso a la educacion, menor
tamano de familias y mayor complejidad ambiental.

Esta tendencia se detuvo
alrededor del ano 1990-2000
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Ninos anulados
con un celular

Santiago Bilinkis







Al hacer clic sobre la pantalla del televisor, se enlaza al video en YouTube


https://youtu.be/_3pEkTmNPDE?si=d--L20a9-9LgQgBK

¢Qué diran esos nifios cuando
dejen de serlo y vean esa gran
huella digital -imborrable- que
sus padres han creado en
internet sin su permiso?


https://youtu.be/dRa-6Du9OBE?si=Gyq9ky-yq4T_KaYa
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- como padres.

Al hacer clic sobre la pantalla del televisor, se enlaza al video en YouTube


https://youtu.be/U1rP_9N7-BU?si=NDkhLcLefAQ6oJ4W
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¢ Nativos digitales?




Pantallas &
Atencion




DEBO ATENDER, SiN .Y PONER TODOS Y LY CONCENTR

RDER DETALLE, LO| |/Mis SENTIDOS EN | [TODA Al ATENCION | 1
E ESTA EXPLICAN-| | NO DISTRAERME .
DO LA MAESTRA | s
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Incapacidad
para tolerar
Instantes sin
estimulos

Santiago Bilinkis









YouTube



https://youtu.be/dPfass4v_t0?si=myKuB8Os99mhp0R8
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https://youtu.be/WbOtm0zkxLQ?si=i3YPTpgJkdPD2niZ

Pantallas &
Ansiedad




eBioMedicine

Part of THE LANCET Discovery Science

Esta revista Revistas Publicar Clinico Salud global Multimedia Eventos Acerca de

ARTICULOS - Volumen 123, 106093, Enero 2026 - Acceso Abierto KA Descargar el nimero completo

Vinculos neuroconductuales entre el tiempo de exposicidn a

’ . ot
pantallas en bebésy la ansiedad .
Pei Huang 2+ b. Shi athy Xinzhuo Zhou “-Jazm in Chu ah en Mariz "“E'“a”"_rﬂg;nahg_n_ -Evelyn Chung Ning Law 7
Mostrar mas
Afiliaciones y notas v Informacion del aAiftialdosrelacionados (o) v _

1) Descargar PDF  ®9 Citar o Compartir L\ Configuraralerta (C) Obtener derechos [[g) Reimpresiones P

Resumen
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adel programa ¥

El tiempo que los bebés pasan frente a las pantallas se asocia con muchos resultados negativos, incluida la ansiedad
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https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(25)00543-2/fulltext
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ProbTrackx

Network
Clustering

Latent Variable Z
Modelling *

Diffusion Tensor Whole Brain Pairwise Structural Network Integration Trajectory of network
Imaging Tractography Connectivity between measure between Yeo 7 measures with age
Yeo 114 ROIs networks

Y8.5

" Brain Development Decision-Making :
=i = Measures of Anxiety
Trajectories Behaviour
Parent-reported Questionnaires Slope of network integration Cambridge Gambling Task Multidimensional Anxiety Scales

between each pair of networks Outcomes for Children, 2" Ed

£

y N
oy
C 2
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» Aim 1: Association between infant screen time and brain "
development trajectories

Aim 2: Mediating role of brain development trajectories on the association between infant screen
time and Cambridge Gambling Task outcomes

Aim 3: Association between Cambridge Gambling Task
outcomes and anxiety problems in adolescence

Aim 4: SEM analysis on the pathways between infant screen time and anxiety problems in adolescence, with brain development
trajectories and Cambridge Gambling Task outcomes as serial mediators

“Un mayor tiempo de exposicion a pantallas en |a infancia se asocia co
acelerada de las redes de control visual y cognitivo, posiblemente relac

sobreestimulacion sensorial. Esto conlleva una mayor latencia en la to
niveles de ansiedad en la adolescencia.”



Una encuesta reveld que la mitad de los usuarios de servicios de streaming sienten
angustia o ansiedad ante la oferta interminable de contenido que existe en las

plataformas. Frente a esa multiplicacion virtualmente infinita de alternativas, estos
usuarios no acaban de decidirse por alguna y son presa de un sentimiento de frustracion.
Somos adictos a la distraccion, que concede el salvoconducto para huir de nosotros

mismos.
Cuando es débil, la atencion humana busca el estimulo afuera para no detenerse en lo

qgue hay adentro.

La Nacion, 4/5/19




Pantallas &
Seguridad

. b * .

i . g .
X AN u“ L2 K . '

. ' 'Y
: o A 3 . ‘
ool g, A . 5 : Y B
" b : 2y . . 'r’ X | v ‘
5 3 . 3 : X . v - B
U ?‘ - . “fi'y . \5 | » - | A\Ai f b
| - ' . . .-
. .1.’-‘."‘

ol 30 I _ .
i "(‘;‘-v".;) i ¥
R s N YRR A (T
PRI KN 4 et 0 Sl
\ J /Al WA A I

~
’ 4

‘4



g .
# Los retos virales



e
I

[T
[

Los retos virales
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Milagros (12), la nifia que muri6 por realizar un desafio viral en TikTok. (Facebook)




(3 ) aVoz

Viral

Tragedia en Santa Fe: una nifia murio
asfixiada tras realizar un reto viral de TikTok

La victima tenia 12 anos. La encontraron sin vida en su habitacion, luego de que realizara el
reto de TikTok conocido como “Blackout Challenge”, o “desafio del desmayo”. Sus familiares
buscan generar conciencia.

15 de enero de 2023, 06:33 p. m.

@ Redaccion LAVOZ <, Compartir




RETOS VIRALES CON VICTIMAS MORTALES

El reto viral mas peligroso es el conocido como ‘Blackout Challenge’ o reto del apagdn. Un juego insdlito que
ha resultado letal para cuatro jovenes. Consiste en autoasfixiarse hasta perder el conocimiento.

Los ultimos casos mortales debido a este reto son de el pasado afo 2021. Nylah Anderson, de 10 anos, se
convirtio en una de esas victimas al realizar el lamado ‘Blackout Challenge’. Lalani Walton, de 8 ainos, y Arriani

Arroyo, de 9 también practicaron este reto con fatales consecuencias.

su plataforma, y quiere que otros puedan hacer lo mismo.

Ahora a esta madre se han sumado los padres de Lalani y Arriani que también han demandado a la
plataforma TikTok. La consideran culpable de sus muertes. Alegan que sus algoritmos son peligrosos e
incitan a los usuarios a ahogarse hasta desmayarse.

Otro de los retos fatales es el ‘Benadryl Challenge’ que consiste en ingerir una decena de pastillas de dicho
farmaco y grabar un video bajo sus efectos de alucinacidn. Fue el causante de la muerte de una joven de 15
afos de Oklahoma (Estados Unidos) que fallecid en 2020 a causa de una parada cardiorrespiratoria tras una
sobredosis de Benadryl.
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Crece el uso de redes sociales y chats de videojuegos
como método de captacion de las redes de trata
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Bloomberg

en vivo

La zona de recreacion mas ,
grande de Internet para los
ninos es la lucha por mantener
alejados a los depredadores, y
no siempre gana.
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https://www.bloomberg.com/features/2024-roblox-pedophile-problem/?embedded-checkout=true

Al hacer clic sobre la pantalla del televisor, se enlaza al video en YouTube


https://youtu.be/ex663ikjMfc?si=GG5wdJq2fUSCFxA_

“La plataforma es utilizada por
centenares de actores maliciosos
para contactar a menores de edad
mediante grupos en los que se
comercializan abiertamente
contenidos de pornografia infantil,
juegos sexuales de facil acceso,
material violento y discursos
extremadamente ofensivos. Los

- especialistas identificaron al menos
38 grupos de dentro de Roblox, uno de
_ellos con mas de 103,000
“miembros, dedicados al intercambio
“de material de abusoinfantil y a la
soI|C|tud directa de actos sexuales a

~
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CORDOBA + JUEGO ONLINE (D)

El video viral del cura cordobés Munir Bracco contra
las apuestas online

El vocero del Arzobispado de Cérdoba pronuncio6 este miércoles un discurso durisimo ante el Senado. Estas son sus declaraciones mas impactantes
sobre la ludopatia y el negocio de las apuestas en linea.
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Una armadora\ de la campaiia
presidencial de Espert en 2019 lo

acusade enriquecerse tras conocer a
“Brad” Machadn







aza al video en YouTube

Agusti

Especialista en lud
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https://youtu.be/y6eBFXKNPc0?si=jNduMbPnBmwjfRja

Chicos &
videojuegos



Videojuegos:
Entusiasmo y adiccion
no son lo mismo

W8



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563226001226

" ScienceDirect Revistas y libros ® Ayuda Q, Buscar L. Mi cuenta it Iniciar sesion

Articulo de investigacién e Acceso abierto  Bajo una licencia Creative Commons = Obtén derechos y contenido =

L e e ioR El tira y afloja entre el compromiso y la desregulacién: un anadlisis exhaustivo de la cognicion
y el trastorno por videojuegos en internet en adolescentes.

David Willinger ¥ & Xi Sabine Wunderl °,Stefan Stieger U Mostrar mds v/

R Ver PDF o, Descarga el nimero completo 99 Citar  as, Agregar a Mendeley 0(2 Compartir ‘ 10.1016/j.chb.2026.109025 A

Articulo Recommended articles Metrics

Las computadoras en el

comportamiento humano Outline

Reflejos
Fecha: septiembre de 2026 )

Highlights
Articulo: 109025 gnilg

= El trastorno por juego en internet y el tiempo dedicado a los

Volumen: Volumen 182 Abstract

videojuegos muestran asociaciones cognitivas independientes

El trastorno por juego en internet y el tiempo dedicado a los videojuegos muest
cognitivas independientes y opuestas.

El trastorno de juego por internet se asocia sistematicamente con un menor re
todos los ambitos.

Por el contrario, el tiempo dedicado a los videojuegos esta vinculado positiva
habilidades cognitivas.

Los juegos de estrategia y de rol se relacionan con una mejor cognicion, mient
disparos se relacionan con el trastorno de adiccion a los videojuegos.



La dificil tarea
de poner limites





https://youtu.be/rfRFwXnk660?si=lm3LvsbTXqQHt7-j

ELMEJOR AMIGO DE LA IMAGINACION £S UN ESPACI0 EN BLANCO.
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CADENA 3

Lo Ultimo  Argentina Cérdoba @  Rosario Mundo

Opinién -

Laotramirada Laquinta patadel gato Eldato confiable 3x1:4 Medio Ambiente La opinién de Pablo Sirvén ~ Agenda Econdémica Lao

Opinién > La otra mirada > Era de la hiperconectividad

Aseguran que el aburrimiento es clave
para tener una vida mas feliz y creativa

02/10/2025]09:17 Redaccién Cadena 3

Lo dltimo >

15:14 Politica y Economia

ARCA habilité un portal g
que contribuyentes verifi
sus activos en EE.UU.




Pantallas &
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“Otro grupo de investigade
franceses concluyé qu
gue son expuestos a
manana temprano,

escuela y sin control
por parte de los pad
tienen seis veces ma
posibilidades de sufri
trastorno del lenguaj
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Pantallas &
Limites




Control
parental en
YouTube Kids




Pidele a tu mama o tu papa que configure YouTube Kids

SOY UN NINO SOY LA MADRE O EL PADRE ‘

MAS INFORMACION ()




Revisa la configuracion de contenido

Tu selecciodn influira en los tipos de videos disponibles en YouTube Kids

Nifios en preescolar Ninos pequenos Nifios mas grandes
Hasta 4 afios Edad: de 5 a 8 afios Edad: de 9 a 12 afios

SIGUIENTE




METELIK

@® Instant A ueue

The Ant Bully
L 8. 8.8



ien esta viendo ahora?

Sergio

ADMINISTRAR PERFILES |




Administrar perfiles:




Administrar perfil y preferencias

"R Cielo
o

Editar informacién personal y de contacto

i Bloqueo de perfil

Solicita un PIN para acceder este perfil

Preferencias

Idiomas
A ) . o _
Configura los idiomas de visualizacion y audio

Ajustar controles parentales
Edita las clasificaciones por edad y las restricciones de titulos

Aspecto de los subtitulos
Personaliza el aspecto de los subtitulos

Configuracién de reproduccion
Configura la reproduccion automatica, y la calidad de audio y video

Actividad de visualizacién
Administra el historial de visualizacion y las calificaciones

Configuracién de datos y privacidad”

Administra el uso de tu informacion personal




Ajustar controles parentales

Clasificacion por edad para el perfil de Cielo

Mostrar solo titulos clasificados 13+ e inferior en este perfil. Obtén mas info sobre las clgsificggiones por edad para los juegos.

[ ] =]

Perfil de ninos

Mostrar la experiencia de Netflix para nifios con titulos infantiles.

Restricciones de titulos para Cielo

No mostrar titulos especificos en este perfil, independientemente de la clasificacién por edad

Ingresa nombre de pelicula o serie




Tecnologia que nos pued

Google

Acceder

Ir a Gmail

Correo electronico o teléfono
Para mi

Para mi hijo
modo de invitado para
o _ _ macién
Para administrar mi negocio



Control parental

’ ‘Q
- \
2 L
Equilibra el horario de uso Consulta la actividad del Establece reglas basicas
dispositivo : ' - .
Bloquea dispositivos a la hora de jugar, ‘Bloquea o permite ciertas apps y sitios
estudiar o dormir que usan tus hijos y el tiempo de uso web

COMENZAR ’ °




200 W m11:00 . ] 20 E® ¥4 &m 11:00

s

< Benjamin

Actividad en apps Ultimos 7 dias

o Google Duo 3h19m

h Google Play Store 2h5m

Aprobar la descarga

Verne: The Himalayas _
Google Creative Lab ‘ ﬁ!p Toontastic 3D 47 m
* 46(1.421) ¥ 50mil B Todos Ver permisos

MAS

Horario de uso - Samsung Galaxy Sé Edge @
Dispositivo

desbloqueado

La solicitud de Benjamin Newman vence en 10 horas

RECHAZAR  APROBAR

‘ Hora de dormir

Ninguno

(-;) Limite diario
Ninguno




20O ¥ =& 11:00
< Horario de uso

o) ¢

LIMITE DIARIO HORA DE DORMIR

Programado @

3h
3h
3h
3h
3h
Sin limite

Sin limite

Los dispositivos Android se bloquearan cuando se acabe el

tiempo. Se permitira llamar por si Benjamin te necesita.

Mas informacion sobre el horario de uso

¢

Es hora de
acostarse

Vuelve a las 10:00 a. m.



Pepephone ¥ B¢ BRI 40 % G0 18:34
Pon las reglas
basicas
Bloquear o permitir

determinados sitios web y
aplicaciones




Uso de pantallas
Chicos y adolescentes

“La cantidad de chicos
de entre 5y 19 anos con
obesidad se multiplico
por 10 en las ultimas
“&cu*atr de acC




LA NACION | VIERNES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025

CHINA

China quiere limitar el tiempo que los menores  Prohiben por ley el uso de
de edad pasan en Internet a no mas de dos celulares en las escuelas

horas al dia en sus teléfonos mmea - . Primarias bonaerenses

Por Simone McCarthy
scanonn 22 0e e MEDIDA. Asi lo aprobd la Legislatura provincial; busca promover
habitos saludables y el uso responsable de la tecnologia

P

M ‘ . TURKIYE MUNDO POLITICA ECONOMIA DEPORTES CULTURA ANALISIS VIDEO FOTOGRAFIA Q

del

Y 4

Australia ainade Reddit y Kick a su prohibicion de redes

, . _ = ial menor 16 an
Paises Bajos prohihio los smartphones en las escuelas y el nuevo rendimie el L L b 'de ba . o,s 5
La ministra de Comunicaciones, Anika Wells, confirmé este miércoles que ambas plataformas se

académ|co le da Ia fazon suman a Snapchat, TikTok, YouTube, X, Facebook e Instagram, la cual incluye Threads, como
plataformas con restriccion de edad a partir del 10 de diciembre.

La Unesco estima que el niimero de paises con politicas para limitar el uso de smartphones en las aulas pasé de 60 en 2023 a79 e
representa aproximadamente el 40% de los sistemas educativos a nivel mundial. Daniel Gallego | 05.11.2025 - Actualizacién : 06.11.2025

- Anélisis

“Escolasticidio”: cé
Israel destruye
sistematicamente |
educacién palestin:
Gaza




mImEm NEGOCIOS CULTURA GADGETS IDEAS CIENCIA MEDIO AMBIENTE SEGURIDAD POLITICA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

FERNANDA GONZALEZ SOCIAL MEDIA 3 DE AGOSTO DE 2826

Las hajas calificaciones de tu hijo podrian estar relacionadas con el uso temprano de
redes sociales

La edad del primer acceso a las redes sociales podria influir mas sobre el desempeiio escolar que el tiempo de uso, de acuerdo con un estudio
reciente.
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= Secciones ) H/E‘w Ingresar ) Suscribite por $200

Inteligencia artificial. Educacion e IA: hay
decisiones de otros que nos hacen pensar

Noruega prohibi6 el uso de la inteligencia artificial en el nivel primario, en nifios entre 6 y 13 afios. Un tema que
debemos poner en debate. El dilema de tener infancias conectadas, pero no comunicadas.

29 de junio de 2026, 16:43

@ Liliana Gonzalez

< Compartir G Seguinos en Google
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“Si no aislamos a los ninos de los
grandes modelos de lenguaje y
nos aseguramos de que se
eduquen sin ellos, no podremos
ensefarles a pensar. (...) y eso me
preocupa mas que los efectos
sobre el empleo.”

Niall Ferguson
Universidad de Stanford




Regla 3,6,9y 12

Hasta los 3 anos se recomienda que no
se expongan a ningun tipo de pantalla.
Desde los 3 se puede sumar la televisién,
siempre que acompanen los padres o las
madres.

A los 6, se puede agregar una tablet o un
dispositivo con juegos previamente
descargados, pero sin acceso a internet.
Desde los 9, se permite visitar la web
bajo la consigna de conversar sobre los
contenidos.

A los 12 anos, la incorporacién del
celular.

Serge Tisseron
Psiquiatra francés
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"QUE EL CELULAR NO MATE A LA PALABRA"

ERLER RLR S ﬂ“ll"l Y O ARIAARFRAAANRS
nada

. después no la recuperas con
\ mientras esté el aparato ahi.
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Las pantallas no deberian usarse

antes de los 5 0 6 ahos. El juego
tradicional, la exploracién libre i < Vi
del entorno y el acompafnamiento
de los adultos en el e
descubrimiento de si mismos a -
traves de los juegos son la manera i
mas efectiva de favorecery
consolidar las conexiones
neuronales relacionadas con el
desarrollo cerebral, emocional y
social inicial.

David Bueno i Torrens

“EspecialWoeducacién



“Las pantallas son un lastre para el
desarrollo infantil a nivel fisico e
intelectual. A mayor utilizacion,
menor capacidad tiene la corteza
prefrontal para controlar el cerebro
emocional. Vemos niflos mas
agresivos, irritables, con peor salud
mental y falta de autoestima, mas
tristes.”

Javier Albares
Autor de Generacion Zombi




Pantallas en
el cuarto

En edad escolar primaria no equipar
la habitacion con pantallas. La
tecnologia en el cuarto desemboca
en mas horas de uso y mas tiempo en
soledad.

Cuando estan en la escuela
secundaria, lo mejor es que el celular
no esté en la habitacion durante la
noche porque eso puede provocar
problemas en el sueno.
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Arrepentimiento digital

Mas de un tercio de los padres
encuestados (39%) que les dieron un
celular inteligente a sus hijos dicen
qgue habrian preferido esperar.

En el caso de las redes sociales, la
presion social fue aun mayor: el 54%
dicen que sintieron tener que hacerlo
porgue muchas otras familias ya lo
habian hecho.



lanacion.com.ar/sociedad/la-advertencia-del-autor-de-la-generacion-ansiosa-no-hay-que-ceder-con-los-celulares-y-los-chicos-nid19062025/

1° norma: retrasar el uso de celulares hasta que los
chicos entran a la secundaria.

2° norma: retrasar el uso de las redes sociales hasta
los 16 anos.

3° norma: escuelas sin celulares, desde el primer
timbre hasta el ultimo.

4° norma: tratar de darles algo mejor que hacer a los
chicos: mas independencia, libertad para jugar y
responsabilidad en el mundo real.



https://www.lanacion.com.ar/sociedad/la-advertencia-del-autor-de-la-generacion-ansiosa-no-hay-que-ceder-con-los-celulares-y-los-chicos-nid19062025/
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Al hacer clic, se enlaza al video en YouTube



https://youtu.be/HGwhQAiKfBU?si=Lfg-UikOrmxjerty
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iMuchas
gracias!

Sergio G. Logares
slogares@gmail.com




