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El mundo 
cambió











La tecnología 
nos atraviesa











La generación de padres de los 
chicos de hoy vive con nostalgia, 
mucha culpa y bastante 
desconcierto la vida digital de sus 
hijos. No logran involucrarse en el 
juego que tanto los atrae, algo que 
los deja desprotegidos en la 
práctica en ese patio virtual, que 
termina convirtiéndose en un patio 
invisible para los padres.

La Nación 2/7/26

Un patio 
invisible





• Uno de cada cinco adolescentes en el 
mundo, alguna vez se autolesionó.

• Uno de cada tres chicos en el mundo ha 
sido víctima de bullying en las redes.

• Uno de cada cuatro recibió alguna forma 
de solicitud sexual online antes de los 18 
años.

• Casi la mitad de los jóvenes de 18 a 24 
años de Latinoamérica vive con tristeza 
o ansiedad persistente.

Lim (2023), Gillies (2018), UNICEF (2019), 
Thorn (2023), Sapien Labs (2024)



Es el aumento sostenido y progresivo de las 
puntuaciones en los test de cociente intelectual (CI) 
a nivel mundial durante el siglo XX. Se atribuye 
principalmente a mejoras ambientales como mejor 
nutrición, mayor acceso a la educación, menor 
tamaño de familias y mayor complejidad ambiental.

Efecto Flynn 

J. R. Flynn

Esta tendencia se detuvo 
alrededor del año 1990-2000



Crecimiento mundial 
de usuarios de redes 

sociales







El chupete 
electrónico



Santiago Bilinkis

Niños anulados 
con un celular



Sharenting

La práctica de padres y 
madres de compartir fotos, 
videos y otra información 
sobre sus hijos en redes 
sociales, a menudo de 
manera excesiva o sin 
considerar los riesgos.



Una huella 
digital 
indeleble

Al hacer clic sobre la pantalla del televisor, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/_3pEkTmNPDE?si=d--L20a9-9LgQgBK


¿Qué dirán esos niños cuando 
dejen de serlo y vean esa gran 
huella digital -imborrable- que 
sus padres han creado en 
internet sin su permiso?

https://youtu.be/dRa-6Du9OBE?si=Gyq9ky-yq4T_KaYa


La seguridad en 
línea empieza 
por nosotros 
como padres.

Al hacer clic sobre la pantalla del televisor, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/U1rP_9N7-BU?si=NDkhLcLefAQ6oJ4W




¿Nativos digitales?



Pantallas & 
Atención





Santiago Bilinkis

Incapacidad 
para tolerar 
instantes sin 
estímulos



La sobreexposición a 
estímulos rápidos y 
cambiantes puede 
dificultar la capacidad de 
concentración sostenida. 
Los niños y los adolescentes 
acostumbrados a 
contenidos muy 
estimulantes pueden 
encontrar aburridas otras 
tareas más lentas, como la 
lectura o la escritura.

David Bueno i Torrens
Especialista en Neuroeducación



Exceso de 
pantallas



Catherine L‘Ecuyer
Psicóloga canadiense

Dispositivos 
adictivos

Al hacer clic, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/dPfass4v_t0?si=myKuB8Os99mhp0R8


Sir Ken Robinson

Penalizamos 
la distracción

Al hacer clic, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/WbOtm0zkxLQ?si=i3YPTpgJkdPD2niZ


Pantallas & 
Ansiedad



https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(25)00543-2/fulltext


“Un mayor tiempo de exposición a pantallas en la infancia se asocia con una maduración topológica 
acelerada de las redes de control visual y cognitivo, posiblemente relacionada con la 
sobreestimulación sensorial. Esto conlleva una mayor latencia en la toma de decisiones y mayores 
niveles de ansiedad en la adolescencia.”



Una encuesta reveló que la mitad de los usuarios de servicios de streaming sienten 
angustia o ansiedad ante la oferta interminable de contenido que existe en las 
plataformas. Frente a esa multiplicación virtualmente infinita de alternativas, estos 
usuarios no acaban de decidirse por alguna y son presa de un sentimiento de frustración.
Somos adictos a la distracción, que concede el salvoconducto para huir de nosotros 
mismos. 
Cuando es débil, la atención humana busca el estímulo afuera para no detenerse en lo 
que hay adentro.

La Nación, 4/5/19



Pantallas & 
Seguridad



Los retos virales



Los retos virales









Grooming





https://www.bloomberg.com/features/2024-roblox-pedophile-problem/?embedded-checkout=true


En Internet 
no es tan fácil 
darse cuenta

Al hacer clic sobre la pantalla del televisor, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/ex663ikjMfc?si=GG5wdJq2fUSCFxA_


“La plataforma es utilizada por 
centenares de actores maliciosos 
para contactar a menores de edad 
mediante grupos en los que se 
comercializan abiertamente 
contenidos de pornografía infantil, 
juegos sexuales de fácil acceso, 
material violento y discursos 
extremadamente ofensivos. Los 
especialistas identificaron al menos 
38 grupos dentro de Roblox, uno de 
ellos con más de 103,000 
miembros, dedicados al intercambio 
de material de abuso infantil y a la 
solicitud directa de actos sexuales a 
menores.”

Hindenburg Research (2024)



Ludopatía: la 
adicción a la 
incertidumbre







“La ludopatía es la adicción que 
más suicidios produce”

“Estamos viendo chicos que 
apuestan desde los 12 años”

Agustín Dellepiane
Especialista en ludopatía y tecnoadiccionesAl hacer clic, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/y6eBFXKNPc0?si=jNduMbPnBmwjfRja


Chicos & 
videojuegos



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563226001226


• El trastorno por juego en internet y el tiempo dedicado a los videojuegos muestran asociaciones 
cognitivas independientes y opuestas.

• El trastorno de juego por internet se asocia sistemáticamente con un menor rendimiento cognitivo en 
todos los ámbitos.

• Por el contrario, el tiempo dedicado a los videojuegos está vinculado positivamente con múltiples 
habilidades cognitivas.

• Los juegos de estrategia y de rol se relacionan con una mejor cognición, mientras que los juegos de 
disparos se relacionan con el trastorno de adicción a los videojuegos.



La difícil tarea 
de poner límites



La generación 
más obediente 
de la historia

https://youtu.be/rfRFwXnk660?si=lm3LvsbTXqQHt7-j




“El aburrimiento es una búsqueda de estimulación neuronal que no está satisfecha. Lo 
novedoso, es que si no podemos encontrar algo que nos interese, nuestra mente lo creará. El 
aburrimiento puede conducir entonces a que soñemos despiertos, un estado que impulsa la 
creatividad y la resolución de problemas.”

Aburrirse 
está bien

La Nación 2/11/19







Pantallas & 
Tiempo



“Un estudio canadiense que incluyó 
niños de 18 meses que usaban 
dispositivos móviles más de 30 minutos 
por día demostró que presentaban un 
riesgo 2,3 veces mayor de retraso de 
lenguaje expresivo.”

La Nación – 28/9/2019



“Otro grupo de investigadores 
franceses concluyó que los niños 
que son expuestos a pantallas a la
mañana temprano, antes de ir a la 
escuela y sin control del contenido 
por parte de los padres, 
tienen seis veces más 
posibilidades de sufrir un 
trastorno del lenguaje.”

La Nación – 28/9/2019





Pantallas & 
Límites



Control 
parental en 
YouTube Kids







Control 
parental 
en Netflix











Tecnología que nos puede ayudar



Control parental









“La cantidad de chicos 
de entre 5 y 19 años con 
obesidad se multiplicó 
por 10 en las últimas 
cuatro décadas”

La Nación 25/4/19

Uso de pantallas
Chicos y adolescentes







Éramos pocos… 
y llegó la IA





“Si no aislamos a los niños de los 
grandes modelos de lenguaje y 
nos aseguramos de que se 
eduquen sin ellos, no podremos 
enseñarles a pensar. (…) y eso me 
preocupa más que los efectos 
sobre el empleo.”

Niall Ferguson
Universidad de Stanford



Regla 3, 6, 9 y 12

Hasta los 3 años se recomienda que no 
se expongan a ningún tipo de pantalla. 
Desde los 3 se puede sumar la televisión, 
siempre que acompañen los padres o las 
madres. 
A los 6, se puede agregar una tablet o un 
dispositivo con juegos previamente 
descargados, pero sin acceso a internet.
Desde los 9, se permite visitar la web 
bajo la consigna de conversar sobre los 
contenidos. 
A los 12 años, la incorporación del 
celular.

Serge Tisseron
Psiquiatra francés



Sin pantallas 
hasta los 3 

años



David Bueno i Torrens
Especialista en Neuroeducación

Las pantallas no deberían usarse 
antes de los 5 o 6 años. El juego 
tradicional, la exploración libre 
del entorno y el acompañamiento 
de los adultos en el 
descubrimiento de sí mismos a 
través de los juegos son la manera 
más efectiva de favorecer y 
consolidar las conexiones 
neuronales relacionadas con el 
desarrollo cerebral, emocional y 
social inicial.



Javier Albares
Autor de Generación Zombi

“Las pantallas son un lastre para el 
desarrollo infantil a nivel físico e 
intelectual. A mayor utilización, 
menor capacidad tiene la corteza 
prefrontal para controlar el cerebro 
emocional. Vemos niños más 
agresivos, irritables, con peor salud 
mental y falta de autoestima, más 
tristes.”



Roxana Morduchowicz
Dra. en Comunicación

En edad escolar primaria no equipar 
la habitación con pantallas. La 
tecnología en el cuarto desemboca 
en más horas de uso y más tiempo en 
soledad. 
Cuando están en la escuela 
secundaria, lo mejor es que el celular 
no esté en la habitación durante la 
noche porque eso puede provocar 
problemas en el sueño.

Pantallas en 
el cuarto



¿Y ahora qué 
hacemos?



Más de un tercio de los padres 
encuestados (39%) que les dieron un 
celular inteligente a sus hijos dicen 
que habrían preferido esperar.
En el caso de las redes sociales, la 
presión social fue aún mayor: el 54% 
dicen que sintieron tener que hacerlo 
porque muchas otras familias ya lo 
habían hecho.

Arrepentimiento digital

La Nación – 19/6/25

lanacion.com.ar/sociedad/la-advertencia-del-autor-de-la-generacion-ansiosa-no-hay-que-ceder-con-los-celulares-y-los-chicos-nid19062025/


1° norma: retrasar el uso de celulares hasta que los 
chicos entran a la secundaria. 

2° norma: retrasar el uso de las redes sociales hasta 
los 16 años.

3° norma: escuelas sin celulares, desde el primer 
timbre hasta el último.

4° norma: tratar de darles algo mejor que hacer a los 
chicos: más independencia, libertad para jugar y 
responsabilidad en el mundo real. 

Jonathan Haidt
autor de “La generación ansiosa”

https://www.lanacion.com.ar/sociedad/la-advertencia-del-autor-de-la-generacion-ansiosa-no-hay-que-ceder-con-los-celulares-y-los-chicos-nid19062025/






Al hacer clic, se enlaza al video en YouTube

https://youtu.be/HGwhQAiKfBU?si=Lfg-UikOrmxjerty








¡Muchas 
gracias!

Sergio G. Logares
slogares@gmail.com


