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‭UNIDAD‬ ‭CONTENIDOS‬ ‭CONCEPTOS       BÁSICOS‬

‭UNIDAD 1:‬

‭El cuerpo y sus posibilidades‬

‭Entrada en calor‬

‭Momentos previos y posteriores a la actividad‬

‭Hábitos saludables‬

‭Capacidades Motoras‬

‭Salud e Higiene‬
‭Elongación y flexibilidad‬

‭Fuerza, velocidad y‬
‭resistencia‬

‭UNIDAD 2:‬

‭Deporte escolar Handball‬

‭Pase y recepción‬
‭Dribling‬
‭Principios de ataque y defensa‬
‭Juego .‬

‭Técnica y táctica‬
‭Reglamento básico‬

‭UNIDAD 3:‬

‭Deporte Escolar Vóley‬

‭Manejo alto‬
‭Manejo bajo‬
‭Saque de abajo‬
‭Juego reducido‬

‭Técnica y táctica‬
‭Reglamento básico‬

‭Juego reducido‬



‭Criterios de evaluación para el examen:‬
‭BIBLIOGRAFÍA  (alumno)‬
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‭UNIDAD 4:‬

‭Deporte Escolar Básket‬

‭Pase‬
‭Recepción‬
‭Dribling‬
‭Lanzamientos‬
‭Reglamento‬

‭Técnica y táctica‬
‭Reglamento básico‬

‭Juego reducido‬

‭UNIDAD N5‬

‭Deporte Escolar Softbol‬

‭Pase‬
‭Recepción‬
‭Lanzamientos‬
‭Reglamento‬
‭Posicionamientos en el campo de juego‬

‭Técnica y táctica‬
‭Reglamento básico‬

‭Juego reducido‬


