CICLO: Basico

Colegio de Maria

Instituto de las Hermanas
Esclavas del Corazdn de Jestis
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Fernanda
PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA CURSO: 1A cicLo
LECTIVO: 2024
UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS  BASICOS
Entrada en calor Salud e Higiene
UNIDAD 1: Elongacion y flexibilidad

El cuerpo y sus posibilidades

Momentos previos y posteriores a la actividad
Habitos saludables

Capacidades Motoras

Fuerza, velocidad y
resistencia

Pase y recepcion

Técnica y tactica

Deporte Escolar Véley

Manejo bajo
Saque de abajo
Juego reducido

Dribling Reglamento basico
UNIDAD 2: Principios de ataque y defensa
Juego .
Deporte escolar Handball
UNIDAD 3: Manejo alto Técnica y tactica

Reglamento basico
Juego reducido
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Pase Técnica y tactica
UNIDAD 4: Recepcion Reglamento basico

Dribling Juego reducido

Deporte Escolar Basket Lanzamientos

Reglamento

Pase Técnica y tactica
UNIDAD N5 Recepcién Reglamento basico

Lanzamientos Juego reducido

Reglamento

Deporte Escolar Softbol

Posicionamientos en el campo de juego

Criterios de evaluacion para el examen:
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