Colegio de Maria

Instituto de las Hermanas
Esclavas del Corazén de Jests

150 afios de amor y reparacion

CICLO: ORIENTADO PROFESOR/A: ALVAREZ DRAGO
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA CURSO:5°A CICLO LECTIVO: 2023
UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS  BASICOS
Cuerpo del J | | ® |magen corporal
Tratamiento de los medios con relacién a la imagen
UNIDAD 1: IMAGEN CORPORAL deales € ® Distorsion
® Medios de comunicacién
Dinamica deportiva ® Juego en equipo
Pases
. ° -
UNIDAD 2: HOCKEY Recepcion Construccién de elementos
Ubicacién espacial ® Estrategias
Valores del atletismo (historia) ® Historia
Tipos lanzamientos y saltos o
arrera
UNIDAD 3: ATLETISMO Carreras _
Técnicas mas utilizadas ® lanzamientos
® Saltos
Pase con cara interna ® Fitbol
Pase con cara externa
Traslado del elemento ¢ Pase
UNIDAD 4: r0TBOL-SALA ® Recepcién
® Estrategia
Armado de jugadas ® Decisién
Direccién del elemento .
Remate ® Rotaciones
UNIDAD 5: voLLey e Espacios libres
® Sentido de la competencia
Diferentes tipos de pases ® Reglamento interno
Recepcidn en diferentes situaciones
UNIDAD 6: HANDBALL pet g * Pase
Lanzamiento en suelo y suspension
Formas de juego ® Recepcion
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® Lanzamiento

® FEstrategia

Criterios de evaluacion para el examen: participacion activa de las actividades de clase, y propuestas de otras por parte de los alumnos.
Construccion conjunta de reglamentos internos para los diferentes deportes.
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BIBLIOGRAFIA (alumno)

e EDUCACION FISICA Tercer y cuarto curso ESO. Lavifia y Benabarre Casals. Ediciones del Serbal
e  EDUCACION FISICA para el nivel medio. Ruiz y Merresa. Ed. Comunicarte

e Diferentes trabajos actualizados de investigacion

e Diferentes videos seleccionados de internet

e Diccionario de la Real Academia Espafiola

e Textos de diplomatura en Coaching Deportivo
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	 Diccionario de la Real Academia Española
	 Textos de diplomatura en Coaching Deportivo

