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UNIDAD

CONTENIDOS

CONCEPTOS

BASICOS

UNIDAD 1: ENTRADA EN CALOR Y
VUELTA A LA CALMA

Momentos previos y posteriores a la actividad
Beneficios
Perjuicios

Entrada en calor
Activacion
Preactividad
Vuelta a la calma
Elongacién
Postactividad

Recepcidn en diferentes situaciones
Lanzamiento en suelo y suspension

Reglamento interno
Pase

UNIDAD 2: HANDBALL Formas de juego Recepcion
Diferentes tipos de pases Lanzamiento
Estrategia
Nociones generales del juego Reglamento
Posiciones Traslados
UNIDAD 3: BASQUET Lanzamientos de diferentes distancias (F:?:;nas

Pase-recepecion
Tiros

Manejo alto Decision

Manejo bajo Ubicacion

Saque Espacios libres
UNIDAD 4: voLLey Reiepdén o

Ubicacién en el espacio

Desarrollo y ejercitacion de la fuerza, resistencia y velocidad. e Fuerza

UNIDAD 5: capaciDADES
MOTORAS

Correcta ejecucion de la técnica de cada ejercicio
Importancia y cuidado del propio cuerpo

e Resistencia
e Velocidad
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Criterios de evaluacion para el examen: realizacion y participacion de las actividades propuestas, construccion de elementos para el
desarrollo de la clase. Cuidado del propio cuerpo y el del resto. Apropiacion de contenidos nuevos para la materia en general.
BIBLIOGRAFIA (alumno)

e EDUCACION FISICA Tercer y cuarto curso ESO. Lavifia y Benabarre Casals. Ediciones del Serbal

e EDUCACION FiSICA para el nivel medio. Ruiz y Merresa. Ed. Comunicarte

o Diferentes trabajos actualizados de investigacion

e Diferentes videos seleccionados de internet

e Diccionario de la Real Academia Espafiola
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