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UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS  BASICOS
- Fuerza
. Desarrollo y ejercitacion de la fuerza, resistencia y velocidad. - Resistencia
UNIDAD 1: yel y
Capacidades Motoras Desarrollo y ejercitacién de la coordinacion, equilibrio y adaptaciéon motora. - Velocidad.
.. Test motores - Coordinacion
Condicionales - ~ Equilibrio
Coordinativas - Adaptacién motora
- Frecuencia respiratoria.
Frecuencia cardiaca en reposo y en actividad. - El pulso cardiaco.
UNIDAD 2: Pulso Cardiaco. - Taquicardia.
Frecuencia Cardiaca - Bradicardia.

- Frecuencia cardiaca maxima

UNIDAD 3:
Adicciones y actividad fisica

Distintos tipos de adicciones y sus incidencias en el correcto funcionamiento del organismo.
Consecuencias de las adicciones en la practica de actividades fisicas.
La importancia social de los deportes y distintas actividades fisicas para la lucha contra las adicciones

- Adicciones y actividad fisica.

- Consecuencias de las
adicciones.

- Tabaco.

- Alcohol.

- Drogas.

UNIDAD 4:
Softbol
Voley
Futbol
Basquet

El ajuste motor a las diversas situaciones de juego que se van presentando.
El juego cooperativo, el esfuerzo compartido y la resolucién colectiva de problemas.

Gestos técnicos especificos.
La légica del juego y sus reglas.
El pensamiento tactico y estratégico en equipo.

Pase y recepcion.

- El reglamento

- Gestos técnicos

- Tactica y Estrategias
- Dribling

- Cambios de direccion
- Pases y Recepcion

- Lanzamientos

- Dindmica del juego
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Criterios de evaluacion para el examen: Participacidn activa de las clases. Respeto por las habilidades propias y ajenas. Afirmacion de las aptitudes
para el juego y la practica deportiva, con actitud lidica y sentido solidario/ cooperativo. Respeto por las normas de trabajo, por los docentes, los espacios
y los materiales de Educacidn Fisica.

BIBLIOGRAFIA (alumno)
e EDUCACION FISICA Tercer y cuarto curso ESO. Lavifia y Benabarre Casals. Ediciones del Serbal.
e EDUCACION FISICA para el nivel medio. Ruiz y Merresa. Ed. Comunicarte
® Reglamento de deportes.
e Apuntes.
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