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UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS
BASICOS
IMAGEN CORPORAL Cuerpo Imagen corporal
Tratamiento de los medios con relacion a la imagen Distorsion
Ideales Medios de
comunicacion
HOCKEY Dinamica deportiva Juego en equipo
Pases Construccién de
Recepcion elementos
Ubicacién espacial Estrategias
COORDINACION Acople de movimientos Acople
Utilizacion de elementos diferentes Coordinacién
Coordinacién segmentada, ocular, dinamica Saltos

Lanzamientos
Traslados




UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS

BASICOS
ATLETISMO Valores del atletismo (historia) e Historia
Tipos lanzamientos y saltos e Carrera
Técnicas mas utilizadas e Lanzamientos
e Saltos
FUTBOL-SALA Pase con cara interna e Futbol
Pase con cara externa e Pase
Traslado del elemento e Recepcion
e Estrategia
TRIPLEIA Caracteristicas de los deportes alternativos e Deporte alternativo
Definicién de tripleca e Tripleca
Reglamento

Criterios de evaluacidn para el examen: Participacidn activa de las clases. Respeto por las habilidades propias y ajenas. Relacion entre ambos
Sexos.
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