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UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS  BASICOS
UNIDAD 1: Laviday el La vida, caracteristicas de los seres vivos. Teorias centrales de la Biologia. Evolucion e Vida.
origen de la biodiversidad. |quimicay bioldgica El origen de la biodiversidad: caracteristicas de los diferentes e Evolucion.
reinos. Teorias acerca de la evolucién. Origen del hombre actual. Procesos de e Humanizacién y hominizacion.
hominizacion y humanizacion. El organismo humano como modelo de estudio e Biodiversidad.

UNIDAD 2: Nutriciéon del | Nutricidn, concepto, procesos involucrados e importancia. Metabolismo celular. e Nutricion.Metabolismo.
ser humano I- Alimentosy | Dieta, concepto y tipos. Alimento: concepto y clasificacion. Nutrientes: concepto, e Alimento y nutriente.
dieta. clasificacion y funcién. Leyes de la alimentacion: dieta saludable y nutritiva. e Proceso digestivo.
Requerimientos nutricionales. Piramide alimentaria y 6valo nutricional. e Dieta.
Sistema digestivo, principales procesos: ingestion, digestion, asimilacion de nutrientes e Requerimientos nutricionales.
y egestion o excrecion. Organos, estructura y funcion. Glandulas anexas, enzimas. o Leyes de la alimentacion.
UNIDAD 3: Nutriciéon del | Respiracion, importancia. Sistema respiratorio, 6rganos, estructura y funcion. Mecanica e Respiracion.
ser humano Il. Otros respiratoria. Hematosis. Relacion con la respiracion celular. e Excrecion.
sistemas que intervienen en | Excrecion, importancia. Sistema excretor: glandulas sudoriparas y sistema urinario; e Circulacion.
la nutricion. organos, estructura y funcion. Formacion de la orina. e Integracion de procesos.
Sistema circulatorio, 6rganos, estructura y funcion. Mecéanica cardiaca. e Salud y acciones de salud
Relaciones entre los sistemas. Circuitos pulmonar y corporal.
Promocion de la salud en el plano personal y social, y de acciones que tiendan a la
recuperacion y/ o conservacion de la salud.
UNIDAD 4: La Profundizacién de la reproduccién como proceso de continuidad de la vida. e Célula: unidad y continuidad.
reproduccién y continuidad | Caracterizacion de la reproduccion humana. Sexualidad, concepto y niveles. Sexo y e Reproduccion celular.
de la vida. género. e Reproduccién humana.
Sistemas reproductores. Reproduccion celular: mitosis y meiosis. Gametogénesis. Ciclo e Sexualidad.
menstrual. Células haploides y diploides. Fecundacion. Embarazo en la adolescencia. e Fecundacion.
Interpretacion de la Ley de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Cuidado de la e Desarrollo embrionario y fetal.
salud: Higiene sexual, ITS. Medidas preventivas individuales y comunitarias. Aborto. «  Anticoncepcion
Reflexion sobre las causas y consecuencias de la interrupcion del embarazo. : .
e Salud Sexual y Reproductiva.
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UNIDAD 5: Locomocion: | Estructura y clasificacion de los huesos. El esqueleto, partes y funcion. Estructuray e Sostén y proteccion.
Sistema 6steo-artro- clasificacion de los masculos. Las articulaciones, tipos y elementos que la forman. e Movimiento.
muscular. Interaccion con musculos y huesos. Estudio de las articulaciones y movimientos desde e Desplazamiento.
una perspectiva biomecanica. Cuidado de la salud: Higiene de la postura. Importancia e Postura.
de la actividad fisica. Lesiones del SOAM e Actividad fisica.

CONTENIDOS Y APRENDIZAJES QUE SE TRABAJAN EN TODAS LAS UNIDADES
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Respeto y valoracion de la vida, como don de Dios.

Concepcidn del hombre como creacion, creatura y co-creador, descubriendo el valor de la vida, la dignidad de la condicion humana y la capacidad
para transformar y mejorar su entorno.

Valoracion de posibilidades y limitaciones del conocimiento cientifico en su aporte a la comprension y transformacion del mundo natural y la
cultura.

Desarrollo de la capacidad de un pensamiento critico y creativo.

Respeto por el pensamiento ajeno y valoracion del intercambio de ideas que favorecen la convivencia y la elaboracién del conocimiento.
Desarrollo de la oralidad, lectura y escritura.

Valoracién de la utilizacion de un vocabulario preciso y de las convenciones que posibilitan la comunicacion, promoviendo el didlogo como
herramienta eficaz en la resolucién de conflictos.

Trabajo en colaboracion, para aprender a relacionarse e interactuar.

Analisis, seleccidn y empleo de distintas estrategias, para facilitar la organizacién y comunicacién de la informacion.

Abordaje y resolucion de situaciones problematicas.

Actitud ética, responsable y critica en relacién con actividades en las que participa, y honestidad en la presentacion de resultados.

BIBLIOGRAFIA DEL ALUMNO

= Materiales elaborados por el docente, completos y con las actividades resueltas en clase.
“Biologia Polimodal” de diversas editoriales: Santillana, Estrada, Kapelusz, A-Z, Stella, Aique, Longseller, etc.
“Biologia Polimodal” de diversas editoriales: Santillana, Estrada, Kapelusz, A-Z, Stella, Aique, Longseller, etc.
Curtis, H. y Barnes, N.S. “Biologia”.Ed. Panamericana. Bs. As. (Diferentes ediciones).
Fried, G. H. “Biologia” Ed. Mc Graw Hill. México. 1994.
Ville Claude, A. y otros. “Biologia”. Ed. Interamaricana. Mc Graw Hill. Mexico. 1992.
“Educacion para la Salud”. de diversas editoriales.
Apuntes de clase y webgrafia sugerida.
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