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UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS 
BASICOS 

ADOLESCENCIA Y SENTIDO DE 
PERTENENCIA 
 

El adolescente de hoy 
Pertenecer a grupos de pares 
Pertenencia en relación a mi escuela y comunidad 
La libertad responsable 

• Adolescencia 

• Actualidad 

• Pertenencia 

• Escuela 

• Comunidad 

• Libertad 

ESTRATEGIAS DE ESTUDIO 
 

Métodos de estudio 
Estrategias de estudio y aprendizaje 
Organización temporal 
Realidad en diferentes países, otras realidades, contextos, etc 
Maneras de aprender 

• Métodos 

• Estrategias 

• Organización 

• Evaluación 

PENSAMIENTO CRÍTICO 
 

Formas de pensar 
Aprender a pensar de otra forma 
Medios de comunicación 

• Pensar 

• Criticar 

• Mirada crítica 

• Puntos de vista 



 

 

Criterios de evaluación para el examen: Análisis de las diferentes temáticas y mirada propia. Demostración de los aprendizajes y diferentes 
situaciones cotidianas. Interrelación entre los contenidos trabajados en la materia. 
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• Revista Cromos 

• Artículos de diferentes diarios 

• La participación de los adolescentes: ¿exorcismo o construcción de ciudadanía? Irene Konterllnik 

• Pensamiento crítico ¿por qué es necesario educarlo? Pedro Molino 

• Aprender a pensar. Milka Pozo Nieto 

• Diferentes videos seleccionados de internet 
 

UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS 
BASICOS 

TOMA DE DECISIONES 
 

Historias de vida decisivas 
Opciones para decidir 
El proceso de decidir 

• Decidir 

• Grupo de amigos 

• Consecuencias 

• Influencias 

P.E.S.I. Aspectos psicológicos y biológicos de la sexualidad 
Derechos humanos sobre sexualidad 
Sexualidad adolescente 
Orientación sexual 
Sexo 
Género 
Identidad de género 

• Sexualidad 

• Derechos 

• Relaciones sexuales 

• Enfermedades 

• Métodos 
      Anticonceptivos 


