CICLO: BASICO PROFESOR/A: QUEIROLO, Maria Fernanda
HUESPE, LUIS

PROGRAMA DE : EDUCACION FiSICA CURSO: 3A-3B CICLO LECTIVO:2021
UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS
UNIDAD N°1 Capacidades condicionales y coordinativas
Fuerza Fuerza
Entrada en calor Velocidad Resistencia
Flexibilidad Velocidad
Equilibrio Salud e Higiene
Resistencia
Iniciacion al Deporte Manejo alto Reglamento
voley Manejo Bajo lvs1l
Saque de abajo 2vs 2
Saque de arriba 3vs3
Juego reducido 4vs 4
Armado Svs 5
Reglamento 6vs 6
UNIDAD N°2 Pase y recepcion Reglamento
Dribling Pase y va
Iniciacion al Deporte Fintas y amagues Pase sobre hombro
Handbol Ritmo de tres tiempos Pase con pique
Juego Pase de revés
Reglamento Sistema 3vs 3
Reglamento
Técnicas
Tacticas
Sistema Respiratorio
Sistemas del cuerpo Sistema Circulatorio
Humano Sistema Urinario
Sistema Nervioso Cuerpo humano
Sistema Digestivo Actividad Fisica
Habitos
UNIDAD N°3 Principales huesos y musculos del cuerpo humano.
Cuerpo Humano
Iniciaciéon al Deporte Pase y recepcion Reglamento




Escolar: Dribling Técnicas
Basket Lanzamientos Tacticas
Fintas y amagues.

Entrada en bandeja

Reglamento.
Unidad n° 4 Reglas de juego
Softbol Lanzamientos Posturas de juego
Pases Posiciones
Técnicas basicas :Batear, Picher Técnicas basicas

Posiciones tacticas
Juegos predeportivos

Unidad N°5 Indiaca
Rinng tenis

Deportes Alternativos

Criterios de evaluacion: Afirmacion de las aptitudes para el juego y la préctica deportiva, con actitud ladica y sentido solidario/ cooperativo.
Respeto por las normas de trabajo, por las habilidades propias y ajenas, por los docentes, los espacios y los materiales de Educacion Fisica.

Bibliografia: Educacion Fisica para en nivel medio. Ruiz y Merresa. Editorial Comunicarte.
Reglamento de deportes
Apuntes.




