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UNIDAD CONTENIDOS Conceptos
UNIDAD N°1

El Cuerpo y sus posibilidades

Entrada en calor.
Momentos previos y posteriores a la actividad.

Salud e Higiene
Adolescencia

Perjuicios
Técnica
Manejo alto Reglamento
Iniciacion al Deporte Manejo Bajo lvs1l
Voley Saque de abajo 2vs 2
Juego reducido 3vs3
Reglamento
UNIDAD N°2 Pase y recepcion Pase y va

Iniciacion al Deporte

Dribling
Principio de ataque y defensa
Juego

Pase sobre hombro
Pase con pique
Pase de revés

Handaball Sistema 3 vs 3
Cuerpo humano
Sistema Respiratorio Actividad Fisica
UNIDAD N°3 Sistema Circulatorio Habitos
Cuerpo Humano Sistema Digestivo Huesos
Musculos

Sistemas del cuerpo Humano

Principales huesos y musculos del cuerpo humano.
Lesiones, prevencion.

Reglamento




Unidad 4°
Softboll

Iniciacion al Deporte Escolar:

Nociones generales del juego
Pase y recepcion

Dribling

Lanzamientos

Técnicas
Tacticas
Posiciones

Reglamento

Basket Lanzamientos Técnica
_ Pases Tactica
Técnicas basicas :Batear Posiciones
Picher
Posiciones tacticas
Juegos predeportivos
Unidad ° 5 Carrera
Atletismo Marcha

Técnicas mas utilizadas.

Tipos de carreras, lanzamientos y saltos.

Lanzamientos
Saltos

Criterios de evaluacién: Afirmacion de las aptitudes para el juego y la practica deportiva, con actitud ludica y sentido solidario/ cooperativo.

Respeto por las normas de trabajo, por las habilidades propias y ajenas, por los docentes, los espacios y los materiales de Educacién Fisica.

Bibliografia: Educacion Fisica para en nivel medio. Ruiz y Merresa. Editorial Comunicarte.

Reglamento de deportes

Apuntes.




