CICLO: ORIENTADO

PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA

PROFESOR: EUGENIO REYNA-DIEGO ALVAREZ DRAGO

CURSO: 4° A-B CICLO LECTIVO: 2018

UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS
BASICOS
UNIDAD N2 1: Momentos previos y posteriores a la actividad Adolescencia
ADOLESCENCIA Y EXCESOS Beneficios Adiccion
Perjuicios Drogas
Tabaco
Alcohol
UNIDAD N2 2: Habitos saludables y aplicacién diaria Habitos
ACTIVIDAD FiSICA Alimentacién previa a la actividad Actividad fisica
SALUDABLE Hidratacion Higiene
Comidas
Prevencién de
accidentes
Indumentaria
adecuada
UNIDAD N¢ 3: Diferentes tipos de pases Reglamento interno
HANDBALL Recepcidn en diferentes situaciones Pase
Lanzamiento en suelo y suspensién Recepcion
Formas de juego Lanzamiento
Estrategia
UNIDAD N2 4: Nociones generales del juego Reglamento
BASQUET Posiciones Traslados
Lanzamientos de diferentes distancias Finta
Cortinas

Pase-recepecion
Tiros




UNIDAD CONTENIDOS CONCEPTOS
BASICOS

UNIDAD N2 5: Valores del atletismo (historia) Carrera

ATLETISMO Tipos de carreras, lanzamientos y saltos Marcha
Técnicas mds utilizadas Lanzamientos

Saltos

UNIDAD N2 6: Manejo alto Decidir

VOLLEY Manejo bajo Ubicacion
Saque Espacios libres
Recepcion Posiciones
Ubicacién en el espacio

UNIDAD N2 7: Cualidades fisicas Componentes

CONDICION FISICA Cualidades psicomotrices Factores
Sociedad y condicion fisica

Criterios de evaluacion para el examen: Participacidn activa de las clases. Respeto por las habilidades propias y ajenas. Relacién entre ambos

Sexos.
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